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PLANO DE ATIVIDADES
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A associagdo de estudantes do ISCE Douro, em
colaborag&o com a Comissdo de Praxe e com a Junta de
Freguesia de Penafiel pretendem organizar atividades
ludicas que envolvem, jogos tradicionais, diverséo e o
convivio, de forma a promover a integrag&o de membros
seniores, docentes, caloiros, estudantes e funciondrios.

GAFAYNATAIN2 027

A Gala de Natal é a oportunidade ideal para a AE
proporcionar & comunidade ISCE Douro um momento de
confraternizacdo, partilha e fortalecimento dos lagos que
nos unem.

RIEASINAWALS20272

As rifas de Natal s&o um ferramenta versatil que pode ser
utilizada para diversos objetivos, desde a angariag&o de
fundos até a promog&o da unido e da solidariedade.

Na aquisi¢do das rifas, ndo sé se estd a contribuir para
um futuro mais promissor na nossa instituigdio como
também hd a chance de ganhar prémios incriveis.

NATAL

Esta atividade consiste em invocar o espirito natalicio
para o ISCE Douro, e com isso, pretendemos espalhar
decoracdes de Natal por todo o nosso instituto.
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\Vestudrio

O nosso objetivo é oferecer vestudrio de alta qualidade!
Planeamos realizar este projeto com sweats e casacos
bordados. De maneira a tornar esta atividade mais
inclusiva, vamos envolver os estudantes do ISCE- Douro na
escolha do logotipo e cor do respetivo curso, garantindo
que o resultado atenda as suas expectativas e
preferéncias.

EechaduralA'e

Tendo em conta que ao longo dos anos anteriores
existiram vdrias Associagdes de Estudantes com membros
diferentes e as chaves n&o foram devidamente entregues
no final do seu mandato (ajudando assim a manter uma
AE segura para todos os estudantes e membros da
mesma) e, tendo em conta também, o facto de existirem
varios materiais dentro da mesma, sente-se assim a
necessidade de alterar a fechadura da Associagdo de
estudantes, comprometendo-nos & entregas das chaves
no final do mandato.

)

Recolhaldelbenslessenciais,

A Associagdo de Estudantes tem muito espirito de
solidariedade e responsabilidade social e comunitaria no
qual fem o como objetivo, juntamente com a Comissdo de
Voluntariado do ISCE, mostrar e criar formas de
voluntariado para com a sociedade ao seu redor e
desenvolver alguns eventos de voluntariado.
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Acolhlmenio *
infernacionais)

Acolher alunos internacionais é essencial para promover a
inclusdo, a diversidade e a troca de -culturas. A
Associagdo de Estudantes pretende facilitar a
adaptacgdo, fortalecendo o senso de pertenca e
enriquecendo a experiéncia académica de todos.

Rececaoysemeste,

Com a chegada de um novo semestre, nada melhor do
que dar as boas-vindas aos alunos com muita energia e
animagd&o! Para isso, preparamos um dia especial, com
bar e animag&o, de forma a marcar o inicio do 2.°
semestre da melhor maneira.

Workshops]||Ralestras

A educagdo financeira é crucial para os jovens, pois ensina
a gerir recursos, a planear o futuro e a tomar decisdes
conscientes. Com este conhecimento, evitam dividas, criam
hdbitos de poupanga e investem no préprio bem-estar
financeiro.

A Associacdo de Estudantes pretende enriquecer este
mote. Desta forma, um workshop foi a ideia aprovada, de
modo a conectar esta realidade com a nossa comunidade
estudantil.
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Workshopsl]|IRalestras

O Excel é uma ferramenta poderosa que auxilia na
organizag¢do, andlise e visualizag&io de dados. A sua
versatilidade ¢é Util em diversas dreas, otimizando
processos e facilitando a tomada de decisdes.

Tendo em conta que este tipo de ferramentas estd cada
vez mais presente no nosso quotidiano e, principalmente,
no nosso mercado de ftrabalho, a Associacdo de
Estudantes fortalece a necessidade de formagdo nesta
drea.

Os primeiros socorros sdo essenciais para salvar vidas e
reduzir o impacto de acidentes ou emergéncias médicas.
Envolvem ag8es simples e rdpidas, como estancar
sangramentos, realizar reanimagdes ou estabilizar vitimas
até a chegada de profissionais de saude. Além de
proteger a vida, os primeiros socorros ajudam a prevenir
complicagdes e a aliviar o sofrimento.

A Associag&o de Estudantes acredita que conhecer estas
técnicas é uma habilidade valiosa que pode fazer a
diferenga em situagdes criticas, tanto em casa como em
locais publicos.

Um workshop sobre os passos a seguir apds a conclusdo de
uma licenciatura é essencial para ajudar os recém-
formados a planear o futuro com clareza. Neste workshop,
sdo abordados temas como a elaborag¢do de curriculos,
estratégias para procurar emprego, preparagdo para
entrevistas, oportunidades de estudos avangados e como
construir uma rede de contactos profissionais.

A Associag@o de Estudantes aprova a ideia de que este
tipo de workshop orienta e empodera os recém-formados,
ajudando-os a fazer escolhas informadas e a iniciar as
suas carreiras com confianga.
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Workshopsl]|IRalestras

Um workshop de jornadas politicas é uma excelente
oportunidade para compreender melhor o funcionamento
do cendrio politico portugués e a importéncia da
participagdo civica. Pode abordar temas como os
sistemas de governo, a formacdo de politicas publicas, as
estratégias de mobilizagdo social e o papel dos jovens na
politica. Além disso, inclui debates, atividades praticas e
inferag8es com politicos, permitindo que os nossos
estudantes desenvolvam interesse e pensamento critico.

A Associagdo de Estudantes é clara quanto & importancia
deste mote, tendo em conta que este tipo de evento
incentiva a consciéncia politica e capacita os estudantes
a se tornarem agentes de mudanga na sociedade.

2.024Y6202'5

A Semana Académica é um dos momentos mais
aguardado pelos estudantes! A tua Associagdo de
Estudantes, em colaboracdo com a Comissdo de Praxe,
pretende desenvolver atividades ludicas que unam a
comunidade académica e a comunidade local,
nomeadamente uma festa com grupos musicais e/ou Dj's.

Dialdo)lscelDouro

No dia do Isce, pretende-se criar algumas atividades de
lozer e de confraternizacdo, de forma, a comemorar esse
dia com docentes, estudantes, ex-estudantes e
funciondrios.
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A tua Associacdo de Estudantes pretende, com as Festas
Académicas, fortalecer amizades e criar memdrias
através da reuni&o de estudantes de diferentes cursos!
Com este objetivo em mente, prometemos, ao longo do
ano, criar festas com um ambiente vibrante propicio para
que a unido da comunidade académica se faga sentir.

Convivios

O convivio de alunos organizado pela Associacdo de
Estudantes é um evento com atividades como lanches,
festas e jogos, que visa promover a interagdo e o lazer
entre os estudantes. O objetivo é criar um ambiente
descontraido e fortalecer os lagos entre os alunos.

GalalfinalldeYanclacademico

A Gala de Final de Ano Académico é um evento
organizado pela Associagc@o de Estudantes (AE) para
celebrar o fim do ano letivo, especialmente dedicado aos
alunos finalistas, mas aberto também a todos os alunos
que queiram participar. Além disso, docentes e membros
da AE também s&o convidados. A gala serd realizada
numa quinta escolhida pela AE, e o programa inclui um
jantar de confraternizagdo seguido de animagdo. Durante
a noite, os participantes terdo a oportunidade de
socializar, celebrar as conquistas do ano e desfrutar de
momentos de diversdo com musica e outras surpresas.




